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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Педагогика и психология последней четверти XX – начала XXI века в значительной степени характеризуется обращением к наиболее ранним этапам развития человека. 

Поступление в школу –переломный момент в жизни каждого ребенка. Начало школьного обучения кардинальным образом меняет весь его образ жизни. Многочисленные «можно», «нельзя», «надо», «положено», «правильно» и «неправильно» лавиной обрушиваются на перво​классника. Теперь ребенок должен каждый день ходить в школу, систематически и напряженно трудиться, соблюдать режим дня, подчиняться разнообразным нормам и правилам, выполнять требования учителей и родителей, добиваться хороших результатов в учебе и прочее. К новым правилам, требованиям, нормам нужно адаптироваться, привыкнуть. Некоторые перво​классники успешно справляется с этой задачей.

Однако, период привыкания к новым условиям у детей нередко длится целую четверть, а у не​которых растягивается на весь первый учебный год. Анализ адаптации первоклассников показывает, что грамотный подход в период подготовки ребенка к школе снижает риск дезадаптации и ускоряет процесс адаптации ребенка в школе.

В исследованиях М.Р. Битяновой, М.М. Безруких, С.Г. Шевченко утверждается, что проблема перехода из дошкольных учреждений в начальную школу остается острой психологической проблемой. Проблема профилактики школьной дезадаптации в последнее время становится очень популярной. 

На сегодняшний день существует большое количество программ подготовки детей к школе, созданных в соответствии с индивидуальным видением цели предшкольной подготовки. 
Реформирование образования, введение ФГОС и ФГТ, выдвинуло на первый план проблему: создание условий, выравнивающих при поступлении в школу стартовых возможностей детей из разных социальных групп. «Предшкольное образование» является полноправным и полноценным звеном государственной системы общего образования, обеспечивающим преемственность образовательного процесса  плавным переходом детей в возрасте 5-7 лет от дошкольного к начальному школьному образованию.

     Образование ребенка-дошкольника должно быть направлено на обогащение, а не на искусственное ускорение развития. Дети 5-6 лет – это дети старшего дошкольного возраста, которые в последнее время прямо связываются только с подготовкой к школе, при чём, чаще всего в узком её понимании: либо как «натаскивание» на чтение (иногда  письмо) и математику, либо как интенсивное развитие отдельных психических функций (памяти, внимания, логического мышления) средствами «тетрадных упражнений». Ни то, ни другое не имеет никакого отношения к подлинному развитию ребенка, которое сможет обеспечить его дальнейшую успешность к обучению в школе. Многие родители с удивлением узнают, когда приводят ребёнка в школу, что он неправильно научен читать, писать, не знает наизусть стихотворений достаточного объема текста, у него не выработаны специальные навыки простейшего сравнения, обобщения, систематизации, отмечается повышенная тревожность, он не умеет правильно держать руку, у него не сформирована мелкая моторика и т.п. Неправильно подготовленный ребёнок испытывает трудности, а учителю приходиться затрачивать больше времени и сил, что связано с необходимостью «переучивания».

Процесс психического развития дошкольника должен опираться на гармоничное соответствие между психофизиологическими возможностям ребёнка и требованиями, предъявляемыми социальным окружением. Известно, что основы знаний закладываются в дошкольном возрасте, упущенное в этом возрасте трудно будет восполнить впоследствии.

Интересно отметить, что человек может мыслить, сидя неподвижно. Однако для закрепления мысли необходимо движение. Именно поэтому многим людям легче мыслить при повторяющихся физических действиях. Например: ходьбе, покачивании ногой, постукивании карандашом по столу, жевании хрустящих продуктов и др. В результате движения во время мыслительной деятельности простраиваются нейронные сети, позволяющие закрепить новые знания. Именно на двигательной активности построены все нейропсихологические коррекционно-развивающие и формирующие программы. Вот почему следует помнить, что неподвижный ребёнок не обучается!

Анализ ситуации показывает, что в вопросах подготовки детей к школе накопилось немало проблем, так или иначе связанных с организацией, содержанием и методическим обеспечением образования детей. Правильно организованная работа по этой проблеме – залог успешной адаптации детей к обучению в школе.
В нормативных документах об организации адаптационного периода первоклассников указывается, что успешность адаптации школьника к обучению в 1-м классе зависит от реализации преемственных связей между дошкольным начальным общим образованием. При решении проблемы преемственности, особенно в период адаптации вчерашнего дошкольника к новым условиям обучения в 1 классе, необходимо: учитывать психологические особенности 7-летних детей; уровень познавательной деятельности, с которым ребёнок пришёл в 1-й класс; анализировать причины неуспешного адаптационного периода и возможности коррекции трудностей адаптации школьника. 
  Создавая преемственные связи, соединяющие воспитание и обучение детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста  в целостный педагогический процесс, мы организовываем его на единой методической, психодиагностической и коррекционно-развивающейся основе.

Необходимым условием организации занятий с дошкольниками, является психологическая комфортность детей, обеспечивающая их эмоциональное благополучие. Атмосфера доброжелательности, вера в силы ребёнка, индивидуальный подход, создание для каждого ситуации успеха необходимы не только для познавательного развития детей, но и для их нормального психофизиологического состояния. 
Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса на ступени предшкольного и начального общего образования. 

Программа соответствует основным принципам государственной политики РФ в области образования, изложенным в Законе Российской Федерации “Об образовании”. Это:

– гуманистический характер образования, приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья человека, свободного развития личности;

– воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье;

– общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников;

– обеспечение самоопределения личности, создание условий для ее самореализации, творческого развития;

– формирование у детей адекватной современному уровню знаний и ступени обучения картины мира;

– формирование человека и гражданина, интегрированного в современное ему общество и нацеленного на совершенствование этого общества;

– содействие взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, народами независимо от национальной, религиозной и социальной принадлежности.
Методологической основой программы по «Профилактике школьной дезадаптации» являются современные представления о закономерностях развития и иерархическом строении мозговой организации высших психических функций в онтогенезе /по А.Р. Лурия/; учение /1.С. Цветковой о нейропсихологической реабилитации и формирующем обучении; исследования А.В. Семенович о возможностях «замещающего онтогенеза».
Цель программы: профилактика возможных трудностей ребенка при адаптации к школе, развитие познавательно-интеллектуальной, эмоционально-волевой и коммуникативной сфер личности ребенка.

Задачи:

- развитие высших психических функций;

- развитие интеллекта, творческого воображения;

- формирование личностных, регулятивных, коммуникативных компетенций, направленных на социальную адаптацию.
Для успешной коррекционно-развивающей работы будет использован творческий потенциал ребёнка. Программа рассчитана на 26 занятий. Занятия являются комплексными и по поставленным задачам, и по используемым средствам коррекционно-развивающей работы. Продолжительность каждого занятия 25-30 минут. С учётом выявленных индивидуальных особенностей, объём и содержание занятий могут изменяться, гибко приспосабливаясь к конкретной ситуации. Наиболее эффективной формой является групповая работа с детьми.  

Структура занятий:

1. Дыхательные и релаксационные упражнения, способствующие снятию напряжения.

2. Упражнения для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата и развития координации движений.

3. Эмоциональный тренинг /соотнесение эмоциональных состояний с природными и общественными явлениями, оценка собственных эмоциональных состояний, выражение их доступными средствами: мимикой пантомимикой, изобразительными средствами/.

4. Графические упражнения.

5. Упражнения для профилактики нарушений зрения.

6. Развитие и совершенствование речевых функций и структурных компонентов речи.

Упражнения с растяжками, позволяют ребёнку преодолеть мышечные зажимы и дистонии, стабилизировать и оптимизировать общий мышечный тонус и повысить уровень психической активности.

Дыхательные упражнения, оптимизируют газообмен и кровообращение, вентиляцию лёгких, массаж органов брюшной полости, способствуют общему оздоровлению, улучшению самочувствия детей и концентрации внимания. Умение произвольно контролировать дыхание развивает самоконтроль над поведением. Особенно эффективны дыхательные упражнения для коррекции детей с синдромом дифицита внимания и гиперактивностью. Известно, что задержка дыхания и «невесомость» (прыжки на батуте, качание на качелях) активизируют работу стволовых структур мозга, которые, в свою очередь, стимулируют дальнейшее развитие ребёнка.

Глазодвигательные упражнения позволяют расширить поле зрения, улучшить восприятие. Однонаправленные и разнонаправленные движения глаз и языка развивают межполушарное взаимодействие и повышают энергетизацию организма.

Телесные упражнения способствует правильному развитию опорно-двигательного аппарата, увеличивает ёмкость грудной полости, очень полезны для ребят, часто болеющих бронхолёгочными заболеваниями. Также они помогает «массажу» органов брюшной полости, что важно при хронических запорах, при дискенизиях желчевыводящих путей.

Скелетная мускулатура при выполнении различных поз подвергается нагрузкам в виде продолжительных изометрических сокращений, что является стимулом для роста мышечной силы. Помимо роста силы происходят следующие адаптационные процессы в мышцах:

развиваются тонкие мышцы, а при увеличении именно этих волокон утомляемость мышцы снижается, способность к длительной работе (выносливость) возрастает;

рост мышечных волокон вызывает образование дополнительных капилляров, улучшающих кровоток и обмен веществ в целом.
Ожидаемый результат.

- благоприятная адаптация детей к обучению в школе;

- активизация внутренних резервов организма;

- снятие телесных и психоэмоциональных напряжений;

- развитие регулятивных, личностных, коммуникативных компетенций.
Такие занятия помогут создать условия для благоприятной адаптации ребенка в школе, обеспечить его дальнейшее благополучное развитие, обучение и воспитание. Путем формирования в детской среде положительного микроклимата, доброжелательной атмосферы, эмоционального комфорта, окажут помощь в установлении межличностных отношений между детьми, основанных на уважении, эмпатии, принятии и доверии друг к другу, будут способствовать улучшению взаимодействия, развитию групповой сплоченности. Что им понадобится в дальнейшем.

Особенность занятий в том, что они всегда проходят с эмоционально положительным настроем. Они должны быть приятны и интересны для ребят. На занятиях широко используются игровые и творческие задания, а также упражнения психологического характера.

	№
	Цели и задачи
	Методы и приёмы
	Содержание
	Оборудование
	Примечание

	1
	Улучшение ритмики организма, развитие самоконтроля и произвольности; развитие координации, ведущей руки и ведомой; развитие зрительного, слухового и пространственного восприятия; расширение поля зрения; развитие навыков взаимодействие в новом коллективе; воспитание самостоятельности
	Фронтальный

Объяснение

Игровой

Групповой с

использованием

терапевтической

метафоры
	1. Дыхательное упражнение «Певец»

2. Упражнения для развития мелкой моторики «Колечки»

3. «Стрельба глазами»

4. Прописи для правшей и левшей «Трошкина шавка укусила Пашку»

5. Чтение сказки «Белочка припевочка»

6. Упражнение «Белки»
	Цветные

карандаши,

Ксерокопии

картинок,

мячи
	

	2
	Развитие координации,; развитие пространственного восприятия; развитие зрительной памяти; гармонизация работы головного мозга; формирование коммуникативных компетенций; профилактика нарушения зрения и нарушения осанки. Формирование уверенности в себе, снятие тревожности
	Фронтальный

Игровой

Индивидуальный

Показ

Объяснение Групповой с использованием терапевтической метафоры
	1. Дыхательное упражнение «Кобра»

2. Упражнения для развития мелкой моторики «Колечки»

3. «Стрельба глазами»

4. «Травинка»

5. «Лодочка»

6. «Ёжик»

7. .«Выше, ниже, между, под...»

8. «Огонь и лёд»

9. Чтение сказки «Случай в лесу»
	Мяч,

музыка
	

	3
	Развитие ловкости и координации, умения действовать согласованно; Развитие координации, ведущей руки и ведомой; развитие зрительного,слухового и пространственного восприятия; гармонизация работы головного мозга; формирование коммуникативных компетенций; профилактика нарушения зрения;
	Фронтальный

Игровой

Индивидуальный

Показ

Объяснение Групповой с использованием терапевтической метафоры
	1. Дыхательное упражнение

2. Упражнения для развития мелкой моторики «Колечки»

3. «Упражнение для глаз»/рисуем глазами геометрические фигуры/

4. «Зеркало» /копирование эмоций/

5. Чтение сказки о Котёнке, или Чего мне волноваться?

6. Прописи для правшей и левшей «До | города дорога в гору»
	Цветные

карандаши,

Ксерокопии

картинок,

музыка
	

	
	формирование положительного отношения к школе; снятие страха сделать что-либо неправильно.
	
	7. Игра «Приветствие»
	
	

	4
	Развитие ловкости и координации, умения действовать согласованно; развитие зрительного, слухового и пространственного восприятия; гармонизация работы головного мозга; формирование коммуникативных компетенций; профилактика нарушения зрения; Формирование умения общаться со сверстниками. Снятие чувства неполноценности
	Фронтальный

Игровой

Индивидуальный

Показ

Объяснение Группбвой с использованием терапевтической метафоры
	1. Дыхательное упражнение «Буратино»

2. Упражнения для развития мелкой моторики «Колечки», «Змейки», «Ухо-нос»

3. «Упражнение для глаз» /рисуем глазами геометрические фигуры/

4. «Зеркало»в парах/копирование движений/

5. Чтение сказки «Про ёжика Витю»

6. Упражнение «Ёжики»

7. Игра «Газета»
	текст сказки, музыкальное сопровождени е,

газеты
	|

!

	5
	Развитие ловкости и координации, умения действовать согласованно; развитие зрительного, слухового и пространственного восприятия; гармонизация работы головного мозга; формирование коммуникативных компетенций; профилактика нарушения зрения, развитие переключения внимания, произвольности выполнения движений. Развитие адекватной самооценки. Снятие чувства неполноценности, неуверенности.
	Фронтальный

Игровой

Индивидуальный

Показ

Объяснение Групповой с использованием терапевтической метафоры
	1. Дыхательное упражнение «Ракета»

2. Упражнения для развития мелкой моторики «Колечки», «Змейки», «Ухо-нос»

3. «Упражнение для глаз» /рисуем глазами геометрические фигуры/

4. «Ладошки» /по кругу, называя имена/

! 5. Взаимомассаж ! 6. Игра «Костёр»

7. «Летает-не летает»

8. Чтение сказки «Роза и ромашка»
	Текст сказки
	1

!

I

	б
	Развитие ловкости и координации, умения действовать согласованно;
	Групповой с

использованием

терапевтической
	1. Дыхательное упражнение с вокализацией «Кобра»

1
	Музыкальное

сопровождени

е,
	


	
	развитие зрительного, слухового и пространственного восприятия; гармонизация работы головного мозга; формирование коммуникативных компетенций; профилактика нарушения зрения; формирование адекватной самооценки. Снятие чувства неполноценности, зажатости, скованности.
	метафоры

Фронтальный

Игровой

Индивидуальный

Показ

Объяснение
	2. Упражнения для развития мелкой моторики «Колечки», «Змейки», «Ухо-нос», «Кулак - ребро - ладонь»

3. Упражнение для глаз «Волна»

4. Упражнение «Настроение» на соотнесение звуков природы с настроением человека и цветом.

5. Игра «Сороконожка»

6. Чтение сказки «Цветок по имени Незабудка»

7. Рисование незабудки по представлению

8. Коммуникативное упражнение «Комплимент»
	Бумага, Карандаши, Текст сказки
	

	7


	Улучшение ритмики организма, развитие самоконтроля и произвольности; тренировка вестибюлярного аппарата; активизация межполушарного взаимодействия; развитие слухового восприятия; профилактика нарушения зрения; развитие межполушарного взаимодействия.
	Фронтальный

Игровой

Индивидуальный

Показ

Объяснение Групповой с использованием терапевтической метафоры
	1. Дыхательное упражнение «Чайка»

2. Упражнение для глаз «Волна», в парах.

3. Упражнение «Лодочка», «Брёвнышко», «Каракатица»

4. Игра «Медузы и морские звёзды»

5. Чтение сказки «Почему у Баклана нет хвоста»

6. Релаксация «Морской прибой»

7. Рисование моря пальцами
	Музыкальное

сопровождени

е,

Текст сказки, Бумага для рисования, Краска для рисования пальцами
	

	8
	Способствовать развитию открытости по отношению к партнёру, навыки взаимодействия в коллективе. Улучшать ритмику организма. Развивать самоконтроль и произвольность. Способствовать формированию правильной осанки. Развитие межполушарного взаимодействия. Формировать умение общения со сверстниками, снижение агрессивности.
	Фронтальный

Игровой

Индивидуальный

Показ

Объяснение Групповой с использованием терапевтической метафоры
	1. Игра «Медузы и морские звёзды»

2. Дыхательное упражнение «Чайка»

3. Упражнения для развития мелкой моторики

4. Упражнение для глаз «Волна», в парах.

5. Упражнение «Лодочка», «Брёвнышко», «Каракатица»

6. Чтение сказки «Маленький Медвежонок»

7. Коммуникативное упражнение
	Музыкальное

сопровождени

е,

Текст сказки
	


	
	
	
	1

«комплимент»
	
	

	9
	Развивать слуховое восприятие, самоконтроль и произвольность. Способствовать воспитанию открытости по отношению к партнёру. Продолжать формировать навыки взаимодействия в коллективе. Способствовать развитую межполушарного взаимодействия. Снятие негативных чувств (обиды, злости) по отношению к родителям. Неадекватная реакция на наказание и неодобрение.
	Фронтальный

Игровой

Индивидуальный

Показ

Объяснение Г рупповой с использованием терапевтической метафоры
	1. Игра «Приветствие»

2. Дыхательное упражнение «Певец»

3. Упражнения для развития мелкой моторики

4. Упражнение для глаз «Волна», в парах.

5. Коммуникативное упражнение «Тоннель»

6. Игра «Хвасталки»

7. Чтение сказки «Сказка о Зайчике, который обиделся на свою маму»

8. Пуантизм/ориентировка на листе бумаги/
	Музыкальное

сопровождени

е,

Текст сказки, Листы бумаги Пальчиковые краски
	

	10
	Продолжать формировать навыки взаимодействия в коллективе. Развивать самоконтроль и произвольность. Расширять поле зрения и улучшать зрительное восприятие. Развивать межполушарное взаимодействие.

Работа со страхом темноты и общей боязливостью
	Фронтальный

Игровой

Индивидуальный

Показ

Объяснение Групповой с использованием терапевтической метафоры
	1. Игра «Куклы»

2. Дыхательное упражнение «Ракета»

3. Упражнения для развития мелкой моторики

4. Упражнение для глаз «Пружинки», в парах.

5. Телесные упражнения «Ходьба на четвереньках»

6. Когнитивное упражнение «Ритм»

7. Коммуникативное упражнение «Друг»

8. Чтение сказки «Серое ухо»
	Музыкальное

сопровождени

е,

Текст сказки, Листы бумаги, карандаши
	

	11
	Способствовать открытости по отношению к партнёру. Продолжать развивать навыки взаимодействия в коллективе. Развивать самоконтроль и произвольность, межполушарное взаимодействие. Способствовать синхронизации работы полушарий.
	Фронтальный

Игровой

Индивидуальный

Показ

Объяснение Групповой с использованием терапевтической
	1. Коммуникативное упражнение 1 «Шалуны»

2. Дыхательное упражнение «Перекрёст»

3. Упражнения для развития мелкой моторики: змейки, лягушка, замок

4. Упражнение для глаз «Пружинки», в парах.

5. Когнитивное упражнение «Шапка
	Музыкальное

сопровождени

е,

Текст басни, Игрушки, Гимнастическа я скамейка, Листы бумаги,
	


	
	
	метафоры
	невидимка»

6. Чтение басни С. Михалкова «Два барана»

7. Коммуникативное упражнение «Горная тропинка»

8. Рисование иллюстрации к басне выполняется парами
	краски
	

	12
	Развивать внимание, память, мышление. Улучшать ритмику организма. Способствовать развитию межполушарного взаимодействия. Расширять поле зрения, улучшать зрительное восприятие. Работа со страхами темноты, одиночества, повышенной тревожности. Продолжать формировать ориентировку в пространстве.
	Фронтальный

Игровой

Индивидуальный

Показ

Объяснение Групповой с использованием терапевтической метафоры
	1. Когнитивное упражнение «Осьминожки»

2. Дыхательное упражнение «Шарик»

3. Упражнения для развития мелкой моторики: змейки, лягушка, замок /с прикушенным языком/

4. Упражнение для глаз, в парах.

5. Когнитивное упражнение «Лишнее слово»

6. Чтение сказки «Белочка Нуся»

7. Игра «карлики и великаны»
	Музыкальное

сопровождени

е,

Обручи,

Текст сказки
	

	13
	Развивать внимание, память, мышление. Улучшать ритмику организма. Способствовать развитию межполушарного взаимодействия. Расширять поле зрения, улучшать зрительное восприятие. Работа по профилактике нарушения поведения: гиперактивность, агрессивность, деструктивное поведение, вызванное нехваткой внимания. Продолжать формировать навыки работы в парах.
	Фронтальный

Игровой

Индивидуальный

Показ

Объяснение Групповой с использованием терапевтической метафоры
	1. Игра «Куклы»

2. Дыхательно-координационное упражнение «Чайка»

3. Упражнения для развития мелкой моторики: змейки, лягушка, замок /с движением глаз и языка/

4. Упражнение для глаз, в парах.

5. Рисование в парах с завязанными руками «Строим дом»

6. Когнитивное упражнение «запрещённый звук»

7. Чтение сказки «Сказка о ёжике, который хотел, чтобы на него обращали внимание»
	Музыкальное

сопровождени

е.

Текст сказки, Листы бумаги, Карандаши
	

	14
	Развивать внимание, память, мышление. Улучшать ритмику
	Фронтальный

Игровой
	1. Игра «Приветствие»

2. Дыхательное упражнение на коленях с
	Музыкальное

сопровождени
	


	
	организма. Способствовать развитию межполушарного взаимодействия. Расширять поле зрения, улучшать зрительное восприятие. Работа по профилактике трудностей в обучении, нежелании учиться.
	Индивидуальный

Показ

Объяснение Г рупповой с использованием терапевтической метафоры
	поворотом кистей

3. Упражнения для развития мелкой моторики: змейки, лягушка, замок /с движением глаз и языка/.

4. Упражнение для глаз, в парах.

5. Взаимомассаж, массаж ушных раковин

6. Когнитивное упражнение «Рыба, птица, зверь»

7. Когнитивное упражнение «Слово наоборот»

8. Чтение сказки «Котёнок Маша»
	е.

Текст сказки
	

	15

|
	Улучшать ритмику организма. Способствовать развитию межполушарного взаимодействия. Расширять поле зрения, улучшать зрительное восприятие. Работа по профилактике трудностей в обучении, нежелании учиться. Психокоррекция с использованием мандолотерапии для согласования межполушарных взаимоотношений.
	Фронтальный

Игровой

Индивидуальный

Показ

Объяснение Г рупповой
	1. Дыхательное упражнение на коленях с поворотом кистей

2. Упражнения для развития мелкой моторики: змейки, лягушка, замок/с движением глаз и языка/.

3. Упражнение для глаз, в парах.

4. Вездеход

5. Когнитивное упражнение «Ритм по кругу»

6. Когнитивное упражнение «Пуантизм - мандала»
	Музыкальное

сопровождени

е

Листы бумаги Краски
	

	16
	Развивать внимание, память, мышление. Улучшать ритмику организма. Способствовать развитию межполушарного взаимодействия. Расширять поле зрения, улучшать зрительное восприятие. Продолжать развивать умение работать в парах.
	Фронтальный

Игровой

Индивидуальный

Показ

Объяснение
	1. Игра «Хвостики»

2. Дыхательное упражнение «Золотисто​серебристая энергия»

3. Упражнения для развития мелкой моторики: змейки, лягушка, замок /с движением глаз и языка/. Паравозик, массаж ушных раковин.

4. Упражнение для глаз, в парах.

5. Упражнение Близнецы

6. Когнитивное упражнение «Близнецы» рисование в парах, один с завязанными глазами
	Музыкальное

сопровождени

е

Хвостики Листы бумаги карандаши
	


	
	
	
	7. Коммуникативное упражнение «Путаница»
	
	

	17
	Развитие способности снимать мышечное напряжение, умение произвольно концентрироваться и расслабляться. Развивать воображение
	Фронтальный

Игровой

Индивидуальный

Показ

Объяснение
	1. Дыхательное упражнение «Певец»

2. Упражнение для глаз «Рисуем глазами цепочки», в парах.

3. Когнитивное упражнение «Зеркальные движения»

4. Релаксационный тренинг

5. Рисование по воображению.

6. Упражнение на релаксацию и концентрацию «Куклы»
	Музыкальное

сопровождени

е

Листы бумаги карандаши
	

	18
	Формирование временных представлений и ориентации во времени. Развитие внимания и зрительной памяти. Продолжать развивать умение работать в парах. Развивать способность снимать мышечное напряжение.
	Фронтальный

Игровой

Индивидуальный

Показ

Объяснение
	1. Дыхательное упражнение «Веточка»

2. Массаж ушных раковин

3. Упражнение для глаз «Рисуем глазами солнышко», в парах.

4. «Летает не летает»

5. Когнитивное упражнение «Тух-тиби- дух»

6. Когнитивное упражнение « Что изменилось?»

7. Коммуникативное упражнение «Зеркало»

8. Релаксация «Росток».

9. «Потянулись и сломались»
	Музыкальное

сопровождени

е

игрушки
	1

1

|

1

|

	19
	Развивать самоконтроль и произвольность, улучшать ритмику организма. Развивать межполушарное взаимодействие. Способствовать «открытости» по отношению к партнёру. Продолжать формировать навыки взаимодействия в коллективе. Развивать внимание.
	Фронтальный

Игровой

Индивидуальный

Показ

Объяснение
	1. Дыхательное упражнение «Сова»

2. Взаимомассаж

3. Упражнение для глаз.

4. Коммуникативное упражнение «Тачка»

5. Коммуникативное упражнение «Шепчем вместе»

6. Когнитивное упражнение « Что мы делаем покажем»

7. Игра «Пптицы в гнёзда»
	Музыкальное

сопровождени

е
	

	20
	Развивать самоконтроль и
	Фронтальный
	1. Растяжка «Дерево»
	Музыкальное
	


	
	произвольность, улучшать ритмику организма. Развивать межполушарное взаимодействие. Способствовать «открытости» по отношению к партнёру. Продолжать формировать навыки взаимодействия в коллективе. Психокоррекция с использованием^ мандолотерапии для согласования' межполушарных взаимоотношений.
	Игровой

Индивидуальный

Показ

Объяснение
	2. Дыхательное упражнение «Насос»

3. Упражнение для глаз «Зигзаги».

4. Телесное упражнение «Перекрёстное марширование»

5. Телесное упражнение «Мельница»

6. Пуантизм «Мандала»
	сопровождени

е
	

	21

|
1
	Улучшать ритмику организма, развивать самоконтроль и произвольность. Расширять поле зрения. Улучшать зрительное восприятие. Способствовать «открытости» по отношению к партнёру. Продолжать развивать навыки взаимодействия в коллективе.
	Фронтальный

Игровой

Индивидуальный

Показ

Объяснение
	1. Дыхательное упражнение «Шарик»

2. Упражнение для глаз «рисуем глазами мячики.

3. Когнитивное упражнение «Ранжирование»

4. Упражнение-имитация «Я спортсмен»

5. Телесное упражнение «Мельница»

6. Прыжки «Руки-ноги»

7. Коммуникативное упражнение «Тень»
	
	

	| 22

1

|
	Улучшать ритмику организма, развивать Фронтальный самоконтроль и произвольность. ; Игровой Расширять поле зрения. Улучшать ; Индивидуальный зрительное восприятие. Способствовать ; Показ «открытости» по отношению к партнёру. ; Объяснение Продолжать развивать навыки взаимодействия в коллективе.
	1. Дыхательное упражнение «Баян»

2. Упражнение для глаз.

3. Взаимомассаж

4. Телесные упражнения «Лодочка», «Брёвнышко», «Тачка»

5. Прыжки «Руки-ноги»

6. Игра «Хвостики»
	Музыкальное

сопровождени

е
	

	23
	Активизировать межполушарное взаимодействие. Улучшать ритмику организма, самоконтроль и произвольность. Расширять поле зрения. Способствовать «открытости» по отношению к партнёру. Закреплять навыки взаимодействия в коллективе.
	Фронтальный : Игровой Индивидуальный Показ

Объяснение
	1. Растяжка «Снеговик»

2. Дыхательное упражнение стоя

3. Упражнение для глаз самостоятельно стоя, с предметами

4. Телесное упражнение «Перекрёстное марширование»

5. Упражнения-для мелкой моторики

6. Коммуникативное упражнение «Животные»
	Мелкие

предметы

/гантельки,

мячи/
	


	
	
	
	7. Прыжки «Руки-ноги»

8. Коммуникативное упражнение «Сиамские близнецы»
	
	

	24
	Продолжать улучшать ритмику организма, развивать самоконтроль и произвольность. Расширять поле зрения. Улучшать зрительное восприятие. Способствовать развитию межполушарного взаимодействия
	Фронтальный

Игровой

Индивидуальный

Показ

Объяснение Групповой с использованием терапевтической метафоры
	1. Дыхательное упражнение «Веточка»

2. Упражнение для глаз самостоятельно стоя, с предметами

3. Чтение басни «Два товарища»

4. Телесные упражнения-ходьба и бег «змейкой»

5. Коммуникативное упражнение /пуантизм/ «Совместный рисунок»
	Мелкие

предметы

/гантельки,

мячи/

Текст басни Краски Лист бумаги
	

	25
	Продолжать улучшать ритмику организма, развивать самоконтроль и произвольность. Расширять поле зрения. Улучшать зрительное восприятие. Способствовать развитию межполушарного взаимодействия
	Фронтальный

Игровой

Индивидуальный

Показ

Объяснение
	1. Растяжка «Снеговик»

2. Дыхательное упражнение «Ракета»

3. Упражнение для глаз самостоятельно стоя, с предметами

4. Когнитивное упражнение «Разведчики»

5. Коммуникативное упражнение «Ладонь в ладонь»

6. Игра «Ловишки»
	Мелкие

предметы

/гантельки,

мячи/

Карандаш,

Спорт, снаряды
	

	26
	Продолжать улучшать ритмику организма, развивать самоконтроль и произвольность. Расширять поле зрения. Улучшать зрительное восприятие. Способствовать развитию межполушарного взаимодействия
	Фронтальный

Игровой

Индивидуальный

Показ

Объяснение
	Праздничная эстафета

1. Упражнение «Кошка»

2. Упражнение «Цыганочка»

3. Упражнение «Руки-ноги»

4. Упражнение «Разведчики»

5. Упржнение «Попрыгунчики»

6. Упражнение «Лабиринт»
	Музыкальное

сопровождени

е

Спорт, снаряды Мячи
	


	№
	Тема, задачи
	Количес

тво

часов
	содержание
	оборудование,

материалы

	1
	· Гармонизация работы головного мозга

· Развитие слуха и артикуляции

· Развитие психических процессов

· оптимизация газообмена и кровообращения, вентиляция лёгких,
	1
	· коммуникативная игра «Имя»

· дыхательное упражнение «Шарик»

· упражнения для развития мелкой моторики. «Колечко»

· упражнение на координацию «После росы росли розы»
	Цветные карандаши Рисунок

	2
	· Гармонизация работы головного мозга

· Развитие слуха и артикуляции

· Развитие психических процессов

· оптимизация газообмена и кровообращения, вентиляция лёгких,
	1
	· когнитивное упражнение «Чаша доброты»

· дыхательное упражнение «Шарик»

· упражнения для развития мелкой моторики «Колечко», «Кулак, ребро, ладонь»

· упражнение на координацию «Все бобры добры для своих бобрят. Бобры храбры, для бобрят добры.»
	Цветные карандаши Рисунок

	3
	· Гармонизация работы головного мозга

· Развитие слуха и артикуляции

· Развитие психических процессов

· оптимизация газообмена и кровообращения, вентиляция лёгких,
	1
	· коммуникативная игра «Костёр»

· дыхательное упражнение «Пью воздух»

· упражнения для развития мелкой моторики «Колечко»

· упражнение на координацию «Трошкина шавка укусила Пашку»
	Цветные карандаши Рисунок

	4
	· Гармонизация работы головного мозга

· Развитие слуха и артикуляции

· Развитие психических процессов

· оптимизация газообмена и кровообращения, вентиляция лёгких,
	1
	· коммуникативная игра «Комплимент»

· дыхательное упражнение «Вокализация на выдохе»

· упражнения для развития мелкой моторики «Лягушка»

· упражнение на координацию «бьёт Пашка Шапкой Трошкину Шавку»
	Цветные карандаши Рисунок

	5
	• Гармонизация работы головного мозга
	2
	· коммуникативная игра «Сороконожка»

· дыхательное упражнение «Одностороннее дыхание»
	Рисунок

Цветные карандаши


	
	· Развитие слуха и артикуляции

· Развитие психических процессов

· оптимизация газообмена и кровообращения, вентиляция лёгких,
	
	· упражнения для развития мелкой моторики «Лягушка»

· упражнение на координацию «До города в гору, от города - с горы. От города с горки, до города - горку.»
	

	6
	· Гармонизация работы головного мозга ,

· Развитие слуха и артикуляции

· Развитие психических процессов

· оптимизация газообмена и кровообращения, вентиляция лёгких,
	2
	· когнитивное упражнение «Разведчики»

· дыхательное упражнение «Дыхание с руками»

 • упражнения для развития мелкой моторики

«Лягушка»

· упражнение на координацию «Звала по малину Марина Галину»
	Цветные карандаши Рисунок

	7
	· Гармонизация работы головного мозга

· Развитие слуха и артикуляции

· Развитие психических процессов

· оптимизация газообмена и кровообращения, вентиляция лёгких,
	1
	· коммуникативная игра «Хвасталки»

· дыхательное упражнение «Ушки»

· упражнения для развития мелкой моторики «Лезгинка»

· упражнение на координацию «Груздь на солнце греет бок. В кузовок иди, грибок»
	Рисунок

Цветные карандаши

	8
	· Гармонизация работы головного мозга

· Развитие слуха и артикуляции

· Развитие психических процессов

· оптимизация газообмена и кровообращения, вентиляция лёгких,
	2
	· когнитивное упражнение «Ритм»

· дыхательное упражнение «Глазки»

· упражнения для развития мелкой моторики «Лезгинка»

· упражнение на координацию «Уточка-вертихвостка ныряла да выныривала, выныривала да ныряла»
	Цветные карандаши Рисунок

	9


	· Гармонизация работы головного мозга

· Развитие слуха и артикуляции

· Развитие психических процессов

· оптимизация газообмена и кровообращения, вентиляция лёгких,
	2
	· когнитивное упражнение«Шапка-невидимка»

· дыхательное упражнение «Ма-Мо-Му-Мэ-Ми»

· упражнения для развития мелкой моторики «Лезгинка»

· упражнение на координацию «Дятел лечит древний дуб. Добрый дятел дубу люб»
	Рисунок

Цветные карандаши


	10
	· Гармонизация работы головного мозга

· Развитие слуха и артикуляции

· Развитие психических процессов

· оптимизация газообмена и кровообращения, вентиляция лёгких,
	2
	· коммуникативная игра «Маска»

· дыхательное упражнение «Ручки»

· упражнения для развития мелкой моторики «Лезгинка»

· упражнение на координацию «Сидит тетерев на дереве, а тетёрка - с тетеревятами»
	Цветные карандаши Рисунок

	11
	· Гармонизация работы головного мозга

· Развитие слуха и артикуляции

· Развитие психических процессов

· оптимизация газообмена и кровообращения, вентиляция лёгких,
	2 
	· коммуникативная игра «Шалуны»

· дыхательное упражнение «Кулачки»

· упражнения для развития мелкой моторики «Волна»

· упражнение на координацию «Подарили Вареньке валенки, а Валеньке - варежки»
	Рисунок

Цветные карандаши

	12
	· Гармонизация работы головного мозга

· Развитие слуха и артикуляции

· Развитие психических процессов

· оптимизация газообмена и кровообращения, вентиляция лёгких,
	2
	· когнитивное упражнение «Лишнее слово»

· дыхательное упражнение «Кулачки»

· упражнения для развития мелкой моторики «Волна»

· упражнение на координацию «Лесорубы лес рубили топором, топором»
	Цветные карандаши Рисунок

	13
	· Гармонизация работы головного мозга

· Развитие слуха и артикуляции

· Развитие психических процессов

· оптимизация газообмена и кровообращения, вентиляция лёгких,
	2
	· коммуникативная игра «Приветствие»

· дыхательное упражнение «Одностороннее»

· упражнения для развития мелкой моторики «Змейка»

· упражнение на координацию «Петя пилил пилой пень»
	Рисунок

Цветные карандаши

	14
	· Гармонизация работы головного мозга

· Развитие слуха и артикуляции

· Развитие психических процессов

· оптимизация газообмена и
	2
	· когнитивное упражнение «Рыба, птица, зверь»

· дыхательное упражнение «Ушки»

· упражнения для развития мелкой моторики «Змейка»

· упражнение на координацию «На горе Арарат растёт крупный виноград»
	Цветные карандаши Рисунок


	
	кровообращения, вентиляция лёгких,
	
	
	

	15
	· Гармонизация работы головного мозга

· Развитие слуха и артикуляции

· Развитие психических процессов

· оптимизация газообмена и кровообращения, вентиляция лёгких,
	2
	· когнитивное упражнение «Скажи слово наоборот»

· дыхательное упражнение «Пф-Пф-Пф»

· упражнения для развития мелкой моторики «Змейка»

· упражнение на координацию «Жили-были большие болтушки»
	Рисунок

Цветные карандаши

	16
	· Гармонизация работы головного мозга

· Развитие слуха и артикуляции

· Развитие психических процессов

· оптимизация газообмена и кровообращения, вентиляция лёгких,
	1
	· коммуникативная игра «Сиамские близнецы»

· дыхательное упражнение «Кисточки»

· упражнения для развития мелкой моторики «Разносторонние колечки»

· упражнение на координацию «Под горой у сосновой опушки проживали смешные старушки»
	Цветные карандаши Рисунок
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· Кумарина Г.Ф. Педагогические условия предупреждения школьной дезадаптации. /Школьная дезадаптация: эмоциональные и стрессовые расстройства у детей и подростков: материалы Всероссийской научно-практической конференции (Москва, 25-27 октября, 1995г.) – М., 1995.

· Л.Матвеева, И.Выбойщик, Д. Мякушин. Что я могу узнать о своём ребёнке. Е.: У-Фактория, 2003.

· Практикум по психодиагностике. — М.: МГУ, 1989.

· Федосова Н. А. Программа «Преемственность», подготовка к школе. — М., АПКиПРО, 1999.

· Федосова Н.А., Плешаков А.А. и др. Дошкольное обучение: подготовка к школе. — М.: Просвещение, 2004.
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